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». Zakwaterowanie z wyzywieniem (3 positki dziennie), pobyt rozpoczyna si¢ obiadem i koriczy $niadaniem F
/. PLAN WYCIECZKI: !
‘ Dzien 1 B,

3 e Wyjazd z miejscazbiorki

. 3  Przyjazd do Kasinki-Matej .
,} e Przejscie do Bazy Lubogoszcz(ok 2 km szlakiem gorskim, bagaze transportowane samochodem) E,
: ﬁ e Zmagania zespotowe - konkurencje integracyjne £
~y' . Obiad, zakwaterowanie Yk

e Zjazd na kolejce tyrolskiej
“.o, Archery Tag- to gra zrgcznosciowa, porownywalna do gier paint ball, z tym ze, zamiast markera uzywamy tuku oraz

| 4{. bezpiecznych strzat.
o ; e : <ol o P L : : . ¥
Ae ¥ » Bieg na orientacje -- bieg na orientacje po terenie osrodka 1 okolicy. Uczestnicy otrzymuja mape z zaznaczonymi
P& punktami, ktére nalezy odnalez¢. Do _zabawy wykorzystywany jest sprzet stosowany w biegach na orientacje :
(perforatory, lampiony, karty.:zawodnikow)
e Kolacja

™ ie/Dzieh.2

-« $niadanie

o Wyjscie w.gory (Lubogoszcz) po drodze blok zaje¢ z dziedziny bushcraft- survival (budowa szataséw, rozpalanie
ogniska krzesiwem, przyrzadzanie positku w terenie, ognisko z kietbaskami)

e Obiadokolacja
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‘¥ Dzien3

"« $niadanie

« Konkurencje strzeleckie - do celu (wiatrowka, paint ball, tuk)- turniej __

e Bumper Ball - to nadmuchiwane kule, ktore stosujemy do zabaw organizowanych na trawie, boisku. Regulowana %’m
uprzaz w $rodku kuli przystosowana jest dla oséb réznej postury. Dlatego $wietnie'bawi¢ moga sie zaréwno dorosli, |
jak rowniez mtodziez i dzieci (w kulach gramy w pitke nozng, kregle itp)
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