Przygodowa Pétkolonia Mszana Dolna

Wiek uczestnikow 7-13 lat

Miejsce zbidrek: Pensjonat Szczebel w Mszanie Dolnej, inne miejsca uzgodnione z prowadzacymi
Program szczegotowy:
Dzien 1

8:00 - Przyjazd na miejsce zbidrki z rowerami

8:30-10:00 - Zajecia integracyjne na terenie osrodka ( gry i zabawy zespotowe prowadzone w
celu zintegrowania grupy

10:30-12:15 — Wycieczka rowerowa $ciezkg rowerowg oraz drogg wzdtuz Raby i Mszanki
12:30 - 13:00 - Obiad

13:00 — 15:30 - Zajecia z dziedziny survivalu (rodzaje i sposoby rozpalania ognisk, nauka
postugiwania sie krzesiwem)

16:00 - Wyjazd do domu z parkingu przy Pensjonacie Szczebel

Dzien 2

8:00 — Przyjazd na Scianke wspinaczkowg w MOW w Mszanie Dolnej,

8:30- 11:30 — Zajecia na sali + przejscie do osrodka Szczebel

12:00 —12:30 - Obiad

12:30-15:30 — Szkolenie rowerowe z podstaw MTB/Enduro (nauka pokonywania przeszkdd,
podjazddéw i zjazddw). Szkolenie dostosowane do wieku i umiejetnosci dzieci.

16:00- Wyjazd dzieci do domu z parkingu przy osrodku

Dzien 3

8:00 — Przyjazd na miejsce zbiorki

8:30- 12:30 Szkolenie z jazdy rowerem w terenie

12:30-13:00 — Obiad

13:00-15:30 — Zajecia strzeleckie do celu na terenie osrodka (paint ball, wiatréwka, tuk)
16:00- Wyjazd dzieci do domu

Dzien 4

8:00 — Przyjazd na miejsce zbiorki

8:30- 12:00 — Zajecia na scianie wspinaczkowej i sali gimnastycznej, przejscie do osrodka
Szczebel

12:30-13:00 — obiad

13:00-15:30 — Slack line — ¢wiczenia rGwnowazne na rozwieszonych nad ziemig taSmach
»Slack”, zajecia strzeleckie

16:00 — wyjazd do domu



Dzien 5

8:00 — Przyjazd na miejsce zbidrki (Parking na szlaku do Bazy Szkoleniowo Wypoczynkowej
Lubogoszcz

8:00-15:00 —Przygodowa Wycieczka z JM Sport do Bazy Szkoleniowo Wypoczynkowej
Lubogoszcz. Na miejscu:

- gra na orientacje

- zjazd na kolejce tyrolskiej

- obiad

- gry i zabawy

- podsumowanie potkolonii



